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En este tiempo de restricciones que nos ha tocado 
vivir, tenemos que felicitar a nuestros deportistas 
que están poniendo bandera de tesón y voluntad y 

van por España entera proclamando a su ciudad, copando 
el medallero en todas las pruebas en las que participan. Y 
os animamos a que, con el corazón y bravura que estáis 
demostrando, sigáis consiguiendo los mayores logros de-
portivos a los que os enfrentéis. Sois el orgullo del club, 
enhorabuena a todos.
Durante los años de crisis y pandemia los clubes náuticos 
han perdido una media del 50% de su masa social. Noso-
tros, entre bajas y altas, sólo hemos perdido un 10% y 
hemos bajado la media de edad en más de 10 años.
Nuestro club está cada vez más integrado en nuestra 
ciudad; recientemente hemos firmado un convenio de 
colaboración con la concejalía de Educación del Ayunta-
miento de Torrevieja, para facilitar el bautismo a más de 
ochocientos alumnos de la ciudad; igualmente hemos 
puesto en práctica un curso de piragüismo con los chicos 
y las chicas del A.L.P.E. que está funcionando a plena sa-
tisfacción, lo están pasando de maravilla, es una gozada 
verlos disfrutar.
Como sabéis seguimos (pasito a pasito) negociando la 
renovación de la concesión administrativa de nuestras 
instalaciones, en este proceso estamos volcados, y os 
podemos decir que en breve lo conseguiremos.
Aprovechamos la ocasión para felicitar las fiestas a todos 
socios y empleados, deseando que podamos celebralas 
con todos nuestros seres queridos, un abrazo. “FELICES 
FIESTAS”

Gabriel Marcos 
Secretario del R.C.N. Torrevieja
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Hablar con German Soler 
es poder conocer de 
primera mano cómo será 

el futuro de nuestro Real Club 
Náutico.  Como presidente ha 
conseguido en estos últimos 
años diferentes retos que nos 
permiten afrontar con opti-
mismo los próximos objetivos. 

Sin duda, a día de hoy, la 
renovación de la concesión es 
el principal reto del RCNT ¿En 
qué punto nos encontramos?
Hemos comenzado las conver-
saciones o negociaciones con 
la Consellería de Infraestructu-
ra, en concreto con la Direc-
tora de Puerto y subdirectora, 
mostrándoles las ideas que 
tenemos para el Club y el 
futuro del mismo y, la verdad 
es que no ha habido ninguna 
pega por parte de la Conse-
llería, salvo algunos detalles 
en cuento a las instalaciones 
que tendremos que limar. En 
definitiva, el conjunto del Club 
queda muy bien con respecto 
a la Consellería. Sobre todo, 
en cuanto al deporte náutico 
y el deporte de elite y alta 
competición, coinciden en que 
tenga proyección olímpica. Es 
lo que todos buscamos inclui-
da la Consellería

¿Cuáles son los principales de-
safíos que se presentan para 
el año 2022? 

Seguir apoyando el deporte 
de base y de alta competi-
ción. Se están preparado dos 
deportistas para ver si po-
demos lograr llevarlos a las 
olimpiadas de 2024. Y por 
supuesto seguir avanzando en 
las negociaciones y relación 
del proyecto del Club. Conti-
nuar perfilando las ideas que 
tenemos para el nuevo Club. 
Llegar a un acuerdo definitivo 
y firmar las bases de las nue-
vas concesiones sobre todo 
en cuanto a instalaciones e in-
versiones a realizar. La idea es 
una concesión con el máximo 
de años posibles

¿Qué líneas estratégicas se 
van a seguir en el proyecto 
para la satisfacción de los 
socios y la masa social?
Diseñar un Club Náutico 
principalmente deportivo, en 
cuanto a la vela de compe-
tición y al remo. La segunda 
cuestión es que de nuestras 
instalaciones se puedan bene-
ficiar los socios de Torrevieja 
y Comarca. Tenemos que abrir 
nuestras instalaciones para 
que todo el mundo pueda 
disfrutar del Club. La estrate-
gia es mantener lo que es la 
entidad abierta a otras insti-
tuciones, otros Club y todo 
tipo de gente. Prueba de ello 
son los convenios que hemos 
firmado últimamente con el 

Sabemos hacia dónde 
vamos y trabajamos por un 
proyecto ganador para los 
socios

Ayuntamiento y otras entida-
des para que los niños puedan 
disfrutar del deporte náutico. 
El objetivo es que el Club sea 
la entidad que pueda dar a 
conocer el mar a los niños de 
la ciudad. Lo más importante 
es que el Club está aquí para 
darse a conocer aún más a la 
ciudad y eso es algo que ayu-
da ante la renovación.

¿Se está dibujando el futu-
ro de Club para las próximas 
generaciones?
Así es, lo que se pretende es 
proyectar el Club a 30 años 
vista como mínimo y que las 
futuras generaciones tengan 
unas instalaciones modernas y 
acorde con el deporte náutico 
en general. El Club va a poder 
competir en instalaciones y 
deportistas con cualquier club 
del Estado Español, ya que 
nuestra situación dentro de 
la ciudad de Torrevieja y la 
costa, así como el clima que 
tenemos durante todo el año 
favorece mucho para ello.

¿Cómo se ve el poder contar 
con una oferta náutica depor-
tiva importante como la que 
ofrece el RCNT para Torrevieja?
Es realmente importante 
porque se desestacionaliza 
llegando a tener personas que 
practican la náutica todo el 
año. Tenemos como ejemplo 
la creación del turismo náuti-
co, turismo activo dentro de 
la náutica, como es la moto-
náutica, la vela el windsurf 
que ahora están en auge de 
cara al turismo. Esto nos lleva 
a un turismo que nos viene de 
zonas frías que para ellos en 
épocas de invierno tiene una 
importante actividad incluso 
en época invernal. La escuela 
de motonáutica que tenemos 
sigue activa todos los meses 
del año. 

El RCNT cuenta con más de 
50 años de historia lo cual 

habla por sí solo de lo que es 
y será la institución ¿Se puede 
hablar de uno de los símbolos 
de Torrevieja?
Creo que sí. Ahora mismo 
Torrevieja no se entiende sin 
el Club Náutico y el Real Club 
Náutico es sin duda parte 
integrante de la ciudad de 
Torrevieja. El Club acoge a 
distintas entidades y asocia-
ciones de la ciudad. Incluso 
el Ayuntamiento realiza algu-
nas actividades, reuniones o 
congresos en nuestros salo-
nes. El motivo es claro, ya que 
estamos en el mismo centro 
de la ciudad, en una situa-
ción privilegiada y los salones 
permiten realizar dichas activi-
dades o reuniones. Son varias 
las generaciones de socios y 
personas que tienen parte de 
su historia ligada a la insti-
tución. Han pasado por esta 
gran casa que ya es un trozo 
de Torrevieja.

Por último ¿Qué le gustaría 
decirles a los socios?
Al socio me gustaría darle una 
seguridad en cuanto a que el 
Real Club Náutico, por lo que 
ya se tiene negociado, seguirá 
en el mismo lugar que se en-
cuentra actualmente y seguirá 
siendo explotado por la enti-
dad  Real Club Náutico Torre-
vieja. Creo que no le pasa por 
la cabeza a nadie que estas 
instalaciones puedan pertene-
cer o depender de otro tipo 
de sociedades como es la 
Sociedad RCNT sin ánimo de 
lucro.  Estamos tan integrado 
y valorado, que es imposible 
que deje de pertenecer a la 
entidad Real Club Náutico 
Torrevieja.

También desde esta página 
me gustaría desearles unas 
Felices Fiestas y un Feliz 
2022

Germán Soler
ENTREVISTA
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El Conseller Arcadi España 
destacó el aumento de las 
inversiones en los puertos 

de la Generalitat “para impulsar 
la recuperación y avanzar en la 
integración con la ciudad”.
Durante la jornada celebrada en 
Dénia el día 26 de octubre, Jose 
Antonio Chapa, presidente de la 
Asociación de Clubes Náuticos de 
la Comunitat Valenciana, afir-
mó: “Los clubes náuticos son un 
potente motor económico para 
las poblaciones que los albergan, 
pues dan trabajo a familias y 
empresas y atraen el turismo, y 
también para la Generalitat… son 
entidades sin ánimo de lucro 
que revierten todos sus ingre-
sos en el mantenimiento de las 
instalaciones y en el fomento del 
deporte”. Más info, aquí

Durante dos jornadas la FVCV y la ACNCV debatieron sobre los 
temas más candentes del sector de la mano de expertos invitados, 
clubes náuticos y escuelas de vela de la Comunitat Valenciana. Más 
info, aquí

JORNADA SOBRE PUERTOS DE LA 
GENERALITAT Y ECONOMIA AZUL 

EL REAL CLUB NÁUTICO TORREVIEJA 
PRESENTE EN EL 19o CONGRESO DE EVH 
Y 5o CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN DE 
CLUBES NÁUTICOS

ACTUALIDAD INSTITUCIONAL

https://politicaterritorial.gva.es/va/inicio/area_de_prensa/not_detalle_area_prensa%3Fid%3D977761
https://www.rcnt.com/el-real-club-nautico-torrevieja-presente-en-el-19o-congreso-de-evh-y-5o-congreso-de-la-asociacion-de-clubes-nauticos/%20
https://www.rcnt.com/el-real-club-nautico-torrevieja-presente-en-el-19o-congreso-de-evh-y-5o-congreso-de-la-asociacion-de-clubes-nauticos/%20
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INSPECCIÓN DE EMBARCACIONES
DE RECREO

ITB

96 675 49 51 / www.labcer.es
central@labcer.es

Trabajamos por y para 
tu seguridad.

I N S P E C C I Ó N
N º 8 8  /  E I 3 0 5

Durante octubre y noviembre un grupo de diez alum-
nos del Centro de Educación Especial ALPE han rea-
lizado la actividad a bordo a un dragón boat, palean-

do y navegando por aguas del puerto,  demostrando que 
tener una discapacidad no es una barrera para pasarlo 
bien y, con la intención de formar un equipo para compe-
tir en regatas en la categoría de Paradragon, algo que se 
ha conseguido, como demostración, durante el autonómi-
co el pasado 27 de noviembre en la playa del Acequión, 
organizado por el Real Club Náutico Torrevieja. A todos 
ellos, se les entregó la medalla conmemorativa en la Gala 
Grímpola, que tuvo lugar el diez de diciembre en el teatro 
municipal de Torrevieja.  Más info, aquí

Dela mano de la con-
cejalía de Educación 
y el Real Club Náutico 

Torrevieja se ha presenta-
do el proyecto “EL COLE 
EN EL MAR” una propuesta 
náutico-educativa que tiene 
como objetivo formar a los 
escolares de Torrevieja en 
la práctica de la actividad 
náuticas a los niños y niñas 
de edad escolar. Más info, 
aquí 

EL REAL CLUB 
NÁUTICO TORREVIEJA 
Y LA CONCEJALÍA 
DE EDUCACIÓN, 
ACERCANDO LA MAR A 
LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 
LA CIUDAD

EL REAL CLUB NÁUTICO 
Y EL COLEGIO DE 
EDUCACIÓN ESPECIAL 
ALPE SE UNEN CON EL 
DEPORTE NÁUTICO 
INCLUSIVO

ACTUALIDAD INSTITUCIONAL

https://www.rcnt.com/el-real-club-nautico-y-el-colegio-de-educacion-especial-alpe-colaboran-mediante-el-deporte-nautico-inclusivo/
https://www.rcnt.com/propuesta-educativa-del-rcnt-y-la-concejalia-de-educacion-el-cole-en-el-mar-acercando-la-mar-a-los-ninos-y-ninas-de-la-ciudad/
https://www.rcnt.com/propuesta-educativa-del-rcnt-y-la-concejalia-de-educacion-el-cole-en-el-mar-acercando-la-mar-a-los-ninos-y-ninas-de-la-ciudad/
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ÉXITO EN LA II GALA 
GRIMPOLA
145 RECONOCIMIENTOS 
A DEPORTISTAS Y 
ENTRENADORES Mas info, aquí

https://www.flickr.com/photos/rcnt/albums/72157720281004745/page3%20
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La cita organizada por el 
RCNT deja las siguien-
tes cifras: más de 380 

participantes con un total 
de 25 países, entre los 
que destacan de 20 países 
europeos, Estados Unidos, 
Israel, Argentina o Islas Cai-
mán; señalar que participan 
9 comunidades españolas.
El Real Club Náutico Torre-
vieja vuelve a contar con 
el apoyo incondicional del 
grupo Euromarina, aportan-
do el nombre a la regata: 
Trofeo Euromarina Optimist 
Torrevieja. 

Las pruebas en el mar 
arrancarán el jueves 26 de 
enero con las series clasi-
ficatorias dando paso a las 
dos últimas de las series 
finales. Se ha logrado en 
esta edición cumplir con to-
dos los objetivos marcados, 
donde se da cita la mayor 
representación internacio-
nal posible aglutinando a 
25 países, incluido España, 
con una alta inscripción de 
190 regatistas de 9 comu-
nidades autónomas.
Euromarina y el RCN de 
Torrevieja siguen trabajan-

do en el plan y protocolo 
para dar cumplimiento a las 
medidas sanitarias.

ÉXITO DE INSCRIPCIÓN EN EL 14o TROFEO 
EUROMARINA OPTIMIST TORREVIEJA 2022 
DOS MESES ANTES SE CUELGA EL CARTEL DE COMPLETO

PATROCINAN

VELA LIGERA
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A tan solo dos meses 
de comenzar en el 
Real Club Náutico la 

VII Olympic Week, ya está 
todo preparado para dis-
frutar de las regatas que 
tendrán lugar en nuestras 
aguas. El 5 y 6 febrero 
será el turno de los  ILCA 
4, ILCA 6, ILCA 7 y Radio 
Control. Por su parte del 
11 al 13 de Febrero será el 
turno del Europe y Flying 
Dutchman.
Después del aplazamiento 
de la VII edición al 2022, 
se confirma las fechas para 
la regata que se distribuirá 
a lo largo de dos semanas 
en las tres sedes: Valencia, 
Alicante y Torrevieja en la 
Comunitat Valenciana, la 
Comunitat de l´Esport.
Como viene siendo habitual, 
el formato multisede hace 
que puedan ser distribuidas 
desde el 4 al 13 de febrero 
las diversas competicio-
nes en las tres sedes de la 
siguiente forma:

Del 4 al 6 de Febrero
RCN Valencia: 49er, 49er 
FX, 29er, Clase A, Interse-
ries, Hobie 16 y Snipe
RCR Alicante: BIC-Techno 
293, Raceboard e IQFoil
RCN Torrevieja: ILCA 4, 
ILCA 6, ILCA 7 y Radio Con-
trol (5-6 feb)

Del 11 al 13 de Febrero
RCR Alicante: 420, 470, 
Wing Foil y Fórmula Kite
RCN Torrevieja: Europe y 
Flying Dutchman. Más info, 
aquí

4 AL 13 DE FEBRERO 2022

LA VII OLYMPIC WEEK 
TENDRA LUGAR EN EL 
RCNT DEL 4 AL 13 DE 
FEBRERO

VELA LIGERA

%C2%A0http://www.cvolympicweek.com/es/default/races/race%20%20
%C2%A0http://www.cvolympicweek.com/es/default/races/race%20%20
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La trayectoria de nuestros equipos durante el 
verano tienen una valoración positiva gracias al 
oro de Adriana Castro en la copa de España de 

Ilca 4, que la clasificaba al equipo nacional para el 
Europeo y el Mundial, con el resultado de CAMPEONA 
DEL MUNDO SUB 16 EN ILCA 4 EN IRLANDA agosto 
16, 2021. Más info, aquí
Llegar a culminar un proceso no es fácil. Y eso lo 
sabe Ascensión Roca que ha conseguido llegar a ser 
la 3ª en el Campeonato del Mundo de Clase Europa 
en categoría femenina celebrado en Suecia. julio 19, 
2021. Más info, aquí
Hay deportistas con un gran futuro y una gran tra-
yectoria como es el caso de Antonio Torrado y An-
drés Barrio que con un 6º puesto en el Mundial sub 
23 Clase Olímpica 49er Celebrado en Polonia, es un 
logro muy significativo. julio 15, 2021. Más info, aquí
 Somos de los clubs náuticos con más opciones,  algo 
que hemos visto con "Inés Alcañiz bronce y Alberto 
Antón quinto en el campeonato Europeo junior de la 
Clase Europa agosto 13, 2021 Más info, aquí 

Mantener el nivel deportivo en el 
Real Club Náutico está siendo un 
éxito sin precedentes

La Copa de España de 
Radio Control de la 
Clase IOM se ha celebra-

do en aguas de la bahía de 
Torrevieja, concretamente 
en Puerto Romero, organiza-
da por el Real Club Náutico 
Torrevieja los días 4 al 6 de 
diciembre de 2021, por dele-
gación de la Real Federación 
Española de Vela en colabo-
ración con la Federación de 
Vela de la Comunidad Valen-
ciana y la Secretaría Nacional 
de la clase IOM.
Durante el 13 de octubre 
se celebró en Almería el 
Campeonato de España Vela 
Radio Control Clase IOM don-
de Guillermo Beltrí consiguió 
ser campeón de España y 
Juan Fco. Chumilla el bronce 

en vela radio control clase 
IOM en Almería. Un total de 
22 participantes se dieron 
cita para este Campeona-
to que se celebró con unas 
condiciones atmosféricas 
de vientos inestables, fuese 
unas interesantes jornadas 
para los participantes. Más 
info, aquí

Bronce en el Mundial de Flying 
Dutchman para Francisco Martínez 
y José Luis Ruíz del RCNT
Los regatistas del Real 

Club Náutico Torrevieja 
Francisco Martínez y 

José Luis Girón se colgaron 
la medalla de bronce en el 
Campeonato del Mundo de 
la clase Flying Dutchman, 
celebrado del 4 al 11 de 
septiembre en aguas del 
Club Náutico de Altea, en 
el que han participado un 
total de 42 embarcaciones. 
Por su parte Ginés Romero 
y Álvaro Egea han quedado 
en 5º lugar. Justo gil y José 

Sánchez del RCN Torrevieja 
y el CN Altea ocuparon la 7ª 
plaza.
La tripulación del Real Club 
Náutico Torrevieja subió al 
podio tras los húngaros Ma-

jthenyi y Domokos, y los 
alemanes Ludtke y Schä-
fers, siendo BRONCE en el 
pódium del Campeonato del 
Mundo de FD- Más info, aquí

Guillermo Beltri oro y Juan Fco. 
Chumilla plata en la Copa de España 
de Vela de Radio Control IOM

TROFEOS VELA LIGERA

https://www.rcnt.com/adriana-castro-campeona-del-mundo-sub-16-en-ilca-4-en-irlanda/
https://www.rcnt.com/ascencion-roca-de-togores-3a-en-el-campeonato-del-mundo-de-clase-europa-en-categoria-femenina-celebrado-en-suecia/
https://www.rcnt.com/antonio-torrado-y-andres-barrio-6o-puesto-en-el-mundial-sub-23-clase-olimpica-49er-celebrado-en-polonia/
https://www.rcnt.com/ines-alcaniz-bronce-y-alberto-anton-quinto-en-el-campeonato-europeo-junior-de-la-clase-europa/%20
https://www.rcnt.com/guillermo-beltri-oro-y-juan-fco-chumilla-plata-en-la-copa-de-espana-de-vela-de-radio-control-iom/%20
https://www.rcnt.com/guillermo-beltri-oro-y-juan-fco-chumilla-plata-en-la-copa-de-espana-de-vela-de-radio-control-iom/%20
https://www.rcnt.com/francisco-martinez-y-jose-luis-ruiz-del-rcnt-bronce-en-el-mundial-de-flying-dutchman-en-altea/%20
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Embarcaciones como: 
Maverta, Trabuco, 
Nemox, Fandango , 

Ozu, Slick o Icaro y tantos 
otros… han competido en 
las distintas regatas este 
verano consiguiendo triun-
fos como: TRABUCO DE 
FRAN MARTINEZ GANADOR 
DEL 30º TROFEO FUNDA-

DORES-MEMORIAL TOMÁS 
LANZAROTE. Más info, aquí

MAVERTA GANADOR EN LA 
REGATA ESTRELLA POLAR 
– A DOS ORGANIZADA POR 
EL REAL CLUB NAUTICO 
TORREVIEJA
Fue la embarcación Maver-
ta tripulada por Pedro Gil y 

José Ballester la que entro 
en primer lugar, seguida de 
O´MaryLou con Jesús de 
Miguel y Jorge San Simón y 
en tercer lugar fue la em-
barcación Ícaro Cinco con 
Emilio y Jesús Rogel, los 
que conformaron el pó-
dium.Más info, aquí

LOS CRUCEROS DE NUEVO HAN PODIDO 
BRINDAR ESPECTÁCULO

NEMOX Y FANDANGO 300, 
NUEVOS CAMPEONES DE 
LA 57ª TRAVESÍA CABO 
ROIG-7ª COPA ASTORIA ME-
MORIAL FERNANDO PEDRE-
RA Más info, aquí
MAVERTA TERCERO EN 
ORC-2 EN LA COPA DEL 
REY DE VELA Más info, aquí
y OZU 2, SLICK E ICARO 

CINCO VENCEDORES DE LA 
II REGATA CHANTAL-ONDA 
CERO 2021.
La inscripción fue todo un 
éxito con embarcaciones 
de Clubs náuticos de la 
zona, puntos Cartagena 
y Villajoyosa. La novedad 
fue la incorporación a la 
competición de los SB3 del 

Club, dando la oportunidad 
a los niños de Optimist que 
pudieran competir con los 
mayores, de la mano de sus 
entrenadores Mari Carmen 
Fernández, Jesús Rogel y 
Enrique Mena.Más info, aquí

CRUCEROS

https://www.rcnt.com/el-barco-trabuco-de-fran-martinez-ganador-del-30o-trofeo-fundadores-memorial-tomas-lanzarote/%20
https://www.rcnt.com/maverta-ganador-en-la-regata-estrella-polar-a-dos-organizada-por-el-real-club-nautico-torrevieja/%20
https://www.rcnt.com/nemox-y-fandango-300-nuevos-campeones-de-la-57a-travesia-cabo-roig-7a-copa-astoria-memorial-fernando-pedrera/%20
https://www.rcnt.com/maverta-tercero-en-orc-2-en-la-copa-del-rey-de-vela/%20%20
https://www.rcnt.com/ozu-2-slick-e-icaro-cinco-vencedores-de-la-ii-regata-chantal-onda-cero-2021/
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CUMPLEAÑOS
NÁUTICO

Escr íbenos  y  reserva  tu  fecha

sensac ionesnáut icas@rcnt .com



26 27Real Club Náiutico Torrevieja Real Club Náiutico Torrevieja

El sábado 27 de noviem-
bre tuvo lugar el mara-
tón en el paseo Vista 

Alegre, una jornada que se 
abrió con SH’BAM que es 
un tipo de baile ideal para 
las personas que quisieron 
aprender a bailar a la vez 

que divertirse y fue ofrecida 
por monitores del gimnasio 
del RCNT dirigidos por Móni-
ca Eloise.
La jornada se abrió con una 
combinación de Sh.Bam y 
Zumba, ambas actividades 

de baile que pusieron a tono 
la mañana del sábado de la 
mano del Real Club Náutico 
Torrevieja Y J. Jodani, conti-
nuó con una sesión de spin-
ning ofrecida por monitores 
del gimnasio del RCNT.

Éxito del maratón en el paseo Vista Alegre

En el próximo año 
seguiremos siendo 
prudentes pensando 

en vuestra seguridad y 
aprovechando nuestro 
singulares y maravillosos espacios al aire libre: terraza de 
Poniente, césped del Miramar y nuestra versátil carpa que 
nos ha acogido durante estos meses como espacio más que 
necesario para nuestras actividades y entrenamientos.
Además, debido al éxito de la clases de Circuito Funcional 
y la Multisala, ampliaremos el horario de estas sesiones, 
como siempre con aforo  muy limitado y todas las con-
diciones de seguridad pertinentes como son; puertas y 
ventanas abiertas, desinfección de material y aforo para 4 
participantes por Circuito Funcional.

ESPACIOS AL AIRE LIBRE

En este último trimestre hemos incorpo-
rado a nuestro horario de actividades 
las clases de Circuito Funcional.

Se trata de una sesión de 45min. En la 
que podrás entrenar los principales grupos 
musculares por un lado y por otro, escoger 
entre tus preferencias de entrenamiento ya 
que el aforo para esta sesión es muy redu-
cido: sólo 4 participantes por clase. Lo cual 
nos permitirá personalizar un poco más el 
entrenamiento de cada usuario, atendiendo 
sus preferencias y necesidades.
Consta de:
.-  una activación general  que aprenderás a 
realizar de forma autónoma.
.- Una rueda de reconocimiento para el ca-
lentamiento específico.
.- 3 rondas de trabajo en circuito con diferen-
tes elementos; mancuernas, bosu, elásticos, 
balón medicinal, TRX, pesas rusa, fitbal…

.- Los tiempos de trabajo y descanso se 
modificarán en función del grupo que se 
encuentre entrenando en ese momento a 
través de la cuenta atrás de un temporiza-
dor visible durante toda la sesión.
Tras las rondas de calentamiento específico 
y parte principal, realizaremos una vuelta 
a la calma y estiramientos para terminar la 
sesión. El entrenamiento de Core es intrín-
seco en las rondas de trabajo. El preparador 
o instructor procederá a la desinfección de 
material en los períodos de descanso ronda 
tras ronda.
Ahora sólo falta que lo pruebes tú!!!
Como hemos comprobado que ha tenido 
mucho éxito, a partir del 2022 incorpora-
remos dos sesiones más a nuestro horario 
para que todos probéis una nueva forma de 
entrenar y poneros en forma.

CIRCUITO FUNCIONAL

RECOMENDACIONES GYM
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pero tan importante es eso 
como el esfuerzo diario de 
aquellos que consiguen re-
bajar y mejorar su tiempo 
a fuerza de sacrificio. Al fi-
nal los triunfos llegan y en 
remo llegan cuando tienen 
que llegar. Lo importante es 
tener ese sueño de lograrlo y 
seguro que lo consiguen.

P. Como vocal de remo, ¿con-
sideras que unir deporte y 
turismo náutico es una 
buena fórmula para 
acercar el Club y su his-
toria a la gente?
Van aparejadas ambas 
cosas, el Club es de-
porte y el deporte es 
club. Tenemos próxi-
mamente a la regata de 
Euromarina y son una 
gran cantidad de nacionalidades 
las que visitan el Club y en con-
secuencia Torrevieja. Luego eso se 
lo llevan a sus países. El deporte 
náutico tiene su una cancha que 
son los club náuticos, los deportes 
náuticos necesitan de unas insta-
laciones y eso lo da los club náuti-
cos, y sin ellos sería muy complica-
do hacer ese tipo de deporte y por 
lo tanto ese turismo desaparecería. 
La prueba está en nuestro Club la 
cantidad de competiciones y de 
personas que acuden al Club y a la 
ciudad gracias al deporte náutico.

P. Para hacer deporte es evidente que 
se necesita una buena preparación y 
hoy en día se utilizan diversas técni-
cas, ¿nos podrías contar como se ayu-
da a los deportistas en el Club? 
Aparte de los técnicos de remo, 
pone a disposición de todos los 
deportista, desde alevines  hasta 
veterano, todo el equipo de Prepa-
radores físicos con Mónica Eloise 
a la cabeza que están haciendo y 
preparando a los remeros y es algo 
que se puede ver.

P. Se dice que una de las herramien-
tas más importantes a la hora de po-
der sacar lo mejor de un deportista, es 
el desarrollo personal ¿esto en el remo 
donde formas parte de un equipo 
también es esencial?
Tomas Lanzarote me dijo “El de-
porte del remo es un deporte no-
ble” es un deporte de compañeris-
mo, no hay trampas. Se puede ver 
con los chavales, cuando terminan 
de entrenar siguen juntos ya que 
tienen que hacer lo mismo, entre-
nan a horas tempranas. Después de 
la competición siguen y comparten 
sus inquietudes, sus dificultades. 
Incluso los adversarios también 
son compañeros. Incluso cuando 
el fin de semana quedan, se van a 
seguir haciendo ciclismo, senderis-
mo, al final, deporte.

P. ¿Piensas que se necesitan eventos 
en el deporte de remo que contribu-
yan a preservar la cultura, historia y 
atractivos del Club y en consecuencia 
de la ciudad?
Sí, aunque tengo que decir que el 
Club mima bastante al remo. Pero 

en relación a la cultura e 
historia te cuento una cu-
riosidad. Aquí se practica el 
Banco Fijo, el Falucho con 
ocho personas y un timonel. 
Estas competiciones vienen 
de tiempo atrás, cuando en 
las bahías como la nuestra 
llegaban los pesqueros y no 
había puertos de resguardo. 
Se daba fondo en medio 
de la bahía, descargaban 
las cajas de pescado en los 

faluchos y aquellos que 
llegaban antes a la ori-
lla vendían más caro el 
pescado. De ahí vienen 
las regatas de Falucho 
(que es el remo tradi-
cional) ahora hay cam-
peonatos de España 
donde se utiliza el bar-
co común a todos que 

es el  Llaut Mediterráneo. Esto es 
parte de nuestra cultura e historia. 
Por otro lado el remo aquí tiene un 
hándicap: el campo de regata. Los 
campeonatos tienen que tener una 
dimensión de mil o dos mil metros. 
Torrevieja la bahía se ha masifica-
do con las marinas. Pero creo que 
el futuro está en el remo de mar y 
nosotros ahí sí podemos organizar 
muchas cosas. Tenemos un par-
que de botes con los que podemos 
competir.

P. Y para terminar, ¿Qué les dirías 
a los deportistas y al socio sobre éste 
deporte?
A los deportistas que no se cansen 
de entrar aunque vean los progre-
sos lentos. El remo es un deporte 
de larga distancia. Y que lo disfru-
te. En cuanto al socio, darles las 
gracias por la oportunidad de te-
ner un material suficiente para ser 
competitivo. Ya que los resultados 
se pueden ver día a día. Por lo tanto 
sinceramente, gracias.

Gracias por tus respuestas.

El remo durante éste verano ha 
logrado: Dos platas en remo olím-
pico en la copa de la juventud en 
Austria. Plata y bronce en el cam-
peonato de España de remo olím-
pico. En el campeonato de Espa-
ña de remo de mar seis oros y un 
broce… podríamos seguir con los 
logros pero en definitiva todo ello 
habla de esfuerzo y sacrificio. El 
remo en el RCNT nace con el pro-
pio Club, y comprometido con el 
remo está Gerardo Rodríguez que 
lleva muchos años defendiendo los 
colores del Club como vocal. Hoy 
queremos conocer más sobre el 
remo, el día a día de un remero y 
las cosas relacionadas con el 
deporte y el Club. Sin más 
preámbulos os dejo con la 
entrevista a Gerardo Rodrí-
guez… ¡A remar!

Pregunta. La primera pre-
gunta es obligada, ¿de dónde 
te viene la pasión por este de-
porte? ¿Es algo que te llega de 
familia o llamó tu atención de 
repente? 
Cuando era pequeño el remo 
era el deporte que todos los 
chavales de Torrevieja, practi-
cábamos ya que no teníamos 
tantas opciones con hoy con 
todas las instalaciones deporti-
vas. Entonces el RCNT si daba 
esa oportunidad y aquí nos reu-
níamos los amigos. En cuanto a 

la familia, yo comencé de niño y toda 
mi familia lo ha practicado, incluso 
tenemos en la familia campeones de 
España… yo no (se ríe) 

P. Además de duro, ¿podemos decir 
que el remo es uno de los grandes des-
conocidos del deporte? 
No, actualmente ya no es tan des-
conocido. Cada semana hay noti-
cias sobre remo en la prensa. Hay 
zonas de España que es tan impor-
tante como el deporte rey el futbol, 
podemos ver como en el norte de 
España las familias están vinculas 
a los club de remo, y también se 
está dando más a conocer en otros 

lugares. En la Comunidad Valen-
ciana. tenemos grandes remeros y 
opciones de que algún remero vaya 
a una olimpiada. 

P. Al trabajar o estudiar no queda 
más remedio que entrenar a deshora 
¿merece la pena ese duro sacrificio?
Sin duda es un deporte duro, es un 
deporte de tiempo, de esfuerzo y 
larga distancia. Ante todo los re-
meros tienen que ser sanos, tienen 
que cuidarse, física y técnicamente. 
Tienen que cuidar su alimenta-
ción teniendo en cuenta su peso. 
Pero principalmente en remo es 
un deporte de compañeros, es di-

ferente a otros deportes ya 
que existe mucho compañe-
rismo. Como ejemplo, en un 
barco de cuatro han de estar 
compenetrados y saber que 
se hace en todo momento. Es 
algo esencial.

P. Esta temporada se han ga-
nado premios tanto a nivel 
nacional como internacional, 
¿con cuál de esos galardones o 
momentos te quedas y porque?
En estos dos años se han 
conseguido muchos triunfos. 
Pero me quedo con el chaval 
que se ha esforzado y ha con-
seguido mejorar su tiempo. 
Sí, es importante los triunfos, 
las medallas, el conseguir un 
campeonato de Europa…, 

El deporte
del remo…
un deporte noble

Entrevista a Gerardo Rodríguez 
Vocal de Remo Banco Móvil

Fernando climent medalla de plata en 2X en la Olimpiadas de Los 
Ángeles 84 y expresidente  de la Federación Española de Remo 

Al final los triunfos llegan y en remo 
llegan cuando tienen que llegar. Lo 

importante es tener ese sueño de 
lograrlo y seguro que lo consiguen

ENTREVISTA
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Todo un éxito de tem-
porada: Dos Platas en 
remo olímpico para 

Paula Espinosa y Miranda 
Torres en la Copa de la Ju-
ventud en Austria Más info, 
aquí
En verano salto la noticia: 
“El RCN Torrevieja se hace 
con el medallero en el 7º 
Campeonato de España de 
remo de mar con seis OROS 
y un BRONCE” Más info, aquí
Seguíamos con el medallero 
plata y bronce para el remo 
del RCNT en el campeonato 
de España de remo olímpi-
co PLATA Y BRONCE PARA 
EL REMO DEL RCNT EN EL 
CAMPEONATO DE ESPAÑA 
DE REMO OLÍMPICO - RCNT - 
Real Club Náutico Torrevieja   
junio 21, 2021. Más info, 
aquí
Sin olvidarnos de Paula Blan-
ca Espinosa y Belén Hernán-
dez que consiguieron oro 
en la XVIII Copa Primavera 
de Remo Olímpico Más info, 
aquí

La clave del éxito en Remo

El RCN Torrevieja se hace con el 
medallero en el 7O Campeonato de 
España de remo de mar con seis 
OROS y un BRONCE

COMPETICIONES REMO

https://www.rcnt.com/el-rcn-torrevieja-se-hace-con-el-medallero-en-el-7o-campeonato-de-espana-de-remo-de-mar-con-seis-oros-y-un-broce/
https://www.rcnt.com/el-rcn-torrevieja-se-hace-con-el-medallero-en-el-7o-campeonato-de-espana-de-remo-de-mar-con-seis-oros-y-un-broce/
https://www.rcnt.com/el-rcn-torrevieja-se-hace-con-el-medallero-en-el-7o-campeonato-de-espana-de-remo-de-mar-con-seis-oros-y-un-broce/
https://www.rcnt.com/plata-y-bronce-para-el-remo-del-rcnt-en-el-campeonato-de-espana-de-remo-olimpico/
https://www.rcnt.com/plata-y-bronce-para-el-remo-del-rcnt-en-el-campeonato-de-espana-de-remo-olimpico/
https://www.rcnt.com/paula-blanca-espinosa-y-belen-hernandez-oro-en-la-xviii-copa-primavera-de-remo-olimpico/
https://www.rcnt.com/paula-blanca-espinosa-y-belen-hernandez-oro-en-la-xviii-copa-primavera-de-remo-olimpico/
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Historia del Club

Preparación y salida de la I Regata de snipes.
Verano 1970

Yola de 4 con timonel. Eduardo Vidal, 
Emilio Pacheco, Agustín Jiménez, Tomás 
Ferrer y Gregorio Guillamó

Lucha, esfuerzo y superación se ha podido ver a lo 
largo de los meses para lograr que EL EQUIPO DE PI-
RAGÜISMO DEL RCN TORREVIEJA CONSIGUE 2 OROS, 

2 PLATAS Y 3 BRONCES EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 
DE DRAGON BOAT EN ASTURIAS.
O que se haga una apuesta por el Dragón Boat que se 
centra en el trabajo en equipo, la igualdad y la diversidad.

UN DEPORTE DE EQUIPO 
E INCLUSIVO

PIRAGÜISMO
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llegando a tener resultados que llegaron a 46 k. lo captu-
rado. La jornada comenzó a las 7,30 de la mañana finali-
zando a las 12:30h, con cinco horas en las que los pesca-
dores disfrutaron de una buena jornada donde el tiempo 
acompaño en la jornada de pesca. Más info, aquí
El barco “MESA” ganador de la Segunda Jornada de la 
Pesca del Mabre que estuvo organizada por el RCNT, te-
niendo lugar do lugar la segunda manga de pesca del Ma-
bre que se celebró en la noche de luna llena, del 24 al 25 
de julio, con gran participación de aficionados reuniendo 
a 13 embarcaciones en las que iban a bordo 28 pescado-
res. La jornada comenzaba a 21:00 h, dándose la salida y 
siendo el periodo válido hasta las 6,30 de la mañana. Más 
info, aquí

Expertos en
Higiene y 
Limpieza

Profesional

Los hermanos José En-
rique y Juanma Pérez 
a bordo de la embar-

cación PEMAR V ganadores 
del concurso Purisima-Bo-
taso  que se celebró el 
pasado domingo día 5 de 
diciembre el concurso de 
pesca que conmemora el 
Día de la Patrona de To-
rrevieja “La Inmaculada”.  
Aunque el día resultó frio 
y con bastante viento, con 
rachas fuertes de viento del 
NNO, salieron 11 embarca-
ciones que no se alejaron 
demasiado de la costa y 
por ello se pescó cerca de 

tierra en zonas de fondos 
no superiores a los 55 a 60 
m de sonda. Más info, aquí
Enrique y Juanma ganado-
res de la V Liga de Cam-
peones a bordo de la em-
barcación PEMAR que tuvo 
lugar el domingo 21 de 
noviembre, valedera para 
seleccionar como es sabi-
do de los mejores equipos 
de pescadores del Club. En 
esta ocasión han participa-
do 7 embarcaciones, con 
14 equipos. Los equipos 
estaban formado por una 
pareja de pescadores. En 
cuanto a la modalidad de 
pesca, se trataba de pesca 
a embarcación fondeada. 
Más info, aquí
Alejandro Fernández y 
Manuel Triviño ganadores 
de la Liga de Campeones 

de pesca. Con una inscrip-
ción de 28 pescadores 
dio comienzo domingo 26 
de septiembre, la Liga de 
Campeones de pesca, que 
tuvo una gran participación 
de pescadores aficionados 

LA PESCA EN EL REAL CLUB NAUTICO 
Fines de semana de pesca. Los mejores momentos y capturas, los ganadores 
de la liga de Campeones.

EL MUNDO DE LA PESCA

%20https://www.rcnt.com/alejandro-fernandez-y-manuel-trivino-ganadores-de-la-liga-de-campeones-de-pesca/
https://www.rcnt.com/el-barco-mesa-ganador-de-la-segunda-jornada-de-la-pesca-del-mabre/
https://www.rcnt.com/el-barco-mesa-ganador-de-la-segunda-jornada-de-la-pesca-del-mabre/
%20https://www.rcnt.com/los-hermanos-jose-enrique-y-juanma-perez-a-bordo-de-la-embarcacion-pemar-v-ganadores-del-concurso-purisima-botaso/
%20https://www.rcnt.com/enrique-y-juanma-ganadores-de-la-v-liga-de-campeones-a-bordo-de-la-embarcacion-pemar/
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La terraza principal del 
Real Club Náutico así 
como los distintos 

salones se han vestido de 
fiesta para celebrar la Navi-
dad, siendo la terraza prin-
cipal el lugar elegido para 
la instalación de  un gran 
árbol de unos 8 metros de 
altura y transitables, dan-
do lugar a que los socios y 
visitantes se hagan la foto 
de recuerdo con toques de 
ese espíritu navideño lleno 
de originalidad y espectacu-
laridad.
Este año, el encendido de 
las luces  tuvo lugar el 10 
de diciembre. La zona cen-
tral del salón principal se ha 
decorado también con un 
Nacimiento muy marinero 
donde las redes forman el 
motivo central. Todo ello 
cedido por Antonio Pedro 
Araez y por Víctor García, a 
quienes un año más agrade-
cemos su colaboración. Así 
mismo se ha decorado con 
motivos navideños los sa-

lones y entrada al Club con 
arcos y guirnaldas instala-
dos con nuevos diseños. 
El  gigantesco árbol del 
alumbrado del Club cuenta 
con luces Leds que permi-
te reducir los costes y el 
consumo de la iluminación 
mejorando la eficiencia 
energética, ya que se van 
a mantener encendidas en 
horario nocturno durante 
las fiestas.Más info, aquí

LAS LUCES NAVIDEÑAS 
ADORNAN EL RCNT EN 
NAVIDAD

Tras dos años de paréntesis por la pandemia, el vier-
nes 19 de noviembre se celebró una de las cenas 
más esperadas “La cena de la prensa” a la que acu-

dieron representantes de toda la prensa con un total de 
diez medios de comunicación locales y comarcales.
A los postres se decidió, por medio de votación secreta, 
otorgar en esta 26ª edición, los premios “Salmonete” y 
“Rascasa” a los políticos que durante este año 2021 han 
destacado respectivamente por su buen trato, o por las 
dificultades mostradas a los medios de comunicación. A la 
concejal de Deportes Diana Box, se le otorgó el “Salmone-
te” y el edil  del PSOE Rodolfo Carmona el “Rascasa”. Los 
Bomberos del Parque de Torrevieja, fueron premiados con 
el “Salero” destacando por su trato con la prensa y Ger-
tru Baeza, de Torrevieja Radio fue elegida “Compañera del 
Año”.

EN EL RCNT TUVO LUGAR 
LA TRADICIONAL CENA DE 
LA PRENSA

EVENTOS SOCIALES

https://www.flickr.com/photos/rcnt/albums/72157720281004745/page3
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Vela Crucero
20 Marzo
5ª Regata Óptica
Chantal-Onda Cero

30 Abril y 1 Mayo
XXII Trofeo Estrella
de Levante 
Copa Autonomica de 
Crucero

12
Regata Restaurante
El Muelle

Remo
5 Enero
Regata del roscon
Promocion y remo olimpico 
(nivel 3)

28 Febrero
Regata de carnaval
Promocion remo olimpico 
(nivel 3)

29 Mayo
Campeonato autonomico de 
alevines y (Nivel 1)

P te.
Dragon boat
Regata liga autonomica de 
dragon boat

Vela Ligera
27 al 30 Enero. OPTIMIST INTERNACIONAL
14º REGATA EUROMARINA OPTIMIST TORREVIEJA

4 al 6 Febrero 
7ª SEMANA OLIMPICA CVOW
ILCA 4, ILCA6, ILCA 7 - R. Control IOM

11 al 13 Febrero
7ª SEMANA OLIMPICA CVOW
Copa España Flying Dutchman 
Copa España clase Europa

 20 y 21 Abril. VELA INFANTIL
PRUEBA AUTONOMICA OPTIMIST B

20 al 22 Mayo. RADIO CONTROL 
5º MEETING INTERNACIONAL TORREVIEJA DE 
RADIO CONTROL IOM

19 y 20 Junio. VELA LIGERA 
Campeonato Autonomico Flying Dutchman 
Campeonato Autonomico Clase Europa

Pesca Deportiva
23 Enero. Rcnt. Liga de campeones – 1ª manga
6 Febrero. Rcnt. Concurso pagel
6 Marzo. Rcnt. Liga de campeones – 2ª manga
13 Marzo. Rcn. Liga de campeones – 3ª manga
3 Abril. Rcnt. Concurso botaso
12 Junio. Rcnt. Concurso especies

2022Próximos Eventos
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