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ZUMBA

: Codigo: R-8-38
HORARIO del 21 al 26 abril 2025 Codigo: R &
REAL CLUB NAUTICO TORREVIEJA Pégina 1 de 1
Horarios MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

07:30 ENDURANCE CORE 45’
08:00 REMO
08:30 HITT CORE 45’ GAP REMO
9:30 C. FUNCIONAL CICLO C. FUNCIONAL C. FUNCIONAL
10:30 YOGA YOGA FLOW SALA FITNESS PRO
13:00 FITNESS ORO FITNESS ORO

: MULTISALA MULTISALA
14:30 PILATES PILATES
17:00 C. FUNCIONAL HIT C. FUNCIONAL FIT FUSION

BODYPUMP
18:00 ZUMBA ZUMBA
SALA FITNESS PRO
BODYPUMP
19:00 CICLO CICLO CICLO
SALA FITNESS PRO
REMO

20:00 ZUMBA YOGA FLOW




HORARIO del 21 al 26 abril 2025

Horarios MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
07:00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
08:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS

SALA FITNESS HANGAR | SALA FITNESS HANGAR § SALA FITNESS HANGAR § SALA FITNESS HANGAR
09:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
10:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS PRO SALA FITNESS
11.30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
12:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
13:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
14:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
15:30 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
17:00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
18:00 SALA FITNESS PRO SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
19:00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS PRO SALA FITNESS SALA FITNESS
20:00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS
21:00 SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS SALA FITNESS

Las reservas se realizaran Gnicamente a través de la APP.
La NO CANCELACION de las reservas 2 horas antes de la clase estara penalizada con 8,11€.
Los participantes deberan traer su propia esterilla y toalla.
El tiempo en sala de pesas es de 50 minutos y la desinfeccion y recogida del material utilizado durante la sesién es responsabilidad del usuario.

Si una vez comenzada la sesion el socio no se encuentra ocupando su plaza, perdera derecho a la misma, pudiendo ser ocupada por otro socio.




