
 
 

ENERO, FEBRERO, MARZO 2019 
REGISTRO 

Fecha : 01/01/19 
Código: R-8-38 
Revisión: 02 
Página 1 de 1 

        

Horarios LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:30 PILATES REMO BODY PUMP BODY COMBAT REMO 
 

9:30 SH’BAM BODY COMBAT 
INTERVAL 

TRAINING 
PILATES BODY PUMP 

BODY BALANCE 

10:00h 

10:30 
 

FITNESS ORO 
  

BODY BALANCE       

30 min 
 

 

16:45 YOGA 
 

YOGA 
   

18:00 
    

PILATES 
 

18:30 CICLO CICLO 
    

19:00 BODY COMBAT SH’BAM BODY COMBAT 
BODY PUMP SH’BAM 

 CICLO CICLO 

20:00 
 

BODY PUMP 
BODY BALANCE 

 

  CICLO 

20:30 REMO  

 
REMO 

  

                                     
Rogamos que utilicen el sistema de taquillas para sus efectos personales. 
(*) Las clases de los sabados son con bonos. 
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